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国難といわれる南海トラフ地震で医療を継続するために

福和 伸夫
＊

一＞南海1、 ラフ地震， 臨時情報， 歴史地震，災害教訓，災害医療，医療BCP

■はじめに 昭和後半に起きた地震での最大死者は日本海中
部地震の 104 人だが， 平成には，2 万人以上の犠

筆者は，昭和を 32 年間，平成を 30 年間過ごし， 牲者 を出した東北地方太平洋沖地震や 6 千数百人
令和を迎えた。 幼心に，5 千人以上の死者・行方 の犠牲者を出した兵庫県南部地震など，死者 200

不明者を出した 1959 年伊勢湾台風の記憶が残っ 人を超える地震が 4 つもあった。
ている。 この台風では，名古屋大学や名古屋市立 また， 昭和後半の西日本の内陸直下で起きた地
大学の医学生が被災地の救済に大いに力を発揮し 震は 1961 年北美濃地震，1968 年えびの地震，1984

たといわれる。 伊勢湾台風後に制定された災害対 年長野県西部地震くらいだが， 平成には，中部日

t
策基本法は， 日本の災害対応の基本でもある。 本以西で，1995 年兵庫県南部地震，2000 年鳥取県

1
伊勢湾台風が発生したのは 60 年前の亥年であ 西部地震，2004 年新潟県中越地震，2005 年福岡県

る。 過去，亥年には甚大な災害が発生してきた。 西方沖地震，2007 年能登半島地震，2007 年新潟県
代表的なものだけでも，2007 年能登半島地震，新 中越沖地震，2011 年長野県北部の地震，2011 年静
潟県中越沖地震，1995 年兵庫県南部地震（阪神淡 岡県東部の地震，2014 年長野県北部の地震，2016

路大震災），1983 年日本海中部地震，三宅島噴火， 年熊本地震，2016 年鳥取県中部の地震，2018 年島
1959 年伊勢湾台風，1947 年カスリ ー ン台風，1923 根県西部の地震，2018 年大阪府北部の地震など，
年関東地震（関東大震災），1707 年宝永地震（歴 10 以上の被害地震が起きている。
史上最大の南海トラフ地震）， 富士山宝永噴火， 西日本の太平洋岸には，フィリビン海プレ ート
1611 年慶長三陸地震〔北海道でのマグニチュ ー ド がユ ー ラシアプレ ー トの下に沈み込む南海トラフ
(M) 9 クラスの超巨大地震との関連も指摘されて が存在する。 この場所では，過去 100-150 年程度
いる〕などが起きている。 いずれも各地での過去 の間隔で巨大地震が繰り返し発生してきた。 南海
最悪の災害である。 トラフ地震の発生前後には， 西日本内陸での地震

伊勢湾台風後の 昭和後半の 30 年間と 平成の 30 活動が活発になるといわれる。 すでに，前回の南
年間を比較すると， 平成時代の被害地震の多さに 海トラフ地震から 75年が経つ。西日本での地震活
気づく。 昭和後半には，震度 7 の地震は 1 つもな 動も活発である。 政府・地震調査研究推進本部は
かったが， 平成には，1995 年兵庫県南部地震， 今後 30 年間の地震発生確率を 70-80%と評価して
2004年新潟県中越地震，2011年東北地方太平洋沖 いる。 中央防災会議の作業部会はこの地震による
地震（東日本大震災），2016 年熊本地震の前震と 死者（直接死） を約 32 万 3 千人と予測しており，
本震 2018 年北海道胆振東部地震と 6 度も記録し その被害は甚大である。昨年，土木学会は 20 年間
ている。 で 1,410 兆円を失って日本は最貧国なると発表し

＊名古屋大学減災連携研究センター
た。 医療分野でも，南海トラフ地震の発生を前提

2019年7月2日受領 にした対策が急務である。
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684白鳳（天武）地霙

887 仁和地震

1096永長東海地震
1099康和南海地霙
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※最近の調査では ，30時間後との結果も報告されている

一確実な震源域
ー一確実視されている震源域
……．乱闘滋醤霞；原域
＿津波地震の可能性が高い槌震
一日向灘のプレート間地震(M7クフス
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図l 過去の南海トラフ地震
（内閣府ホ ー ムページより転載）
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I 過去の南海トラフ地震と予想される事態

南海トラフ沿いでは， 図lのように，684年白
鳳地震以降，7-9セットの巨大地震が発生してき
た。 過去3回は，1707年宝永地震，1854年安政東
海地震・南海地震， 1944年・46年昭和東南海地
震・ 南海地震であり， 安政と昭和は， 32 時間と 2

年の間をおいて2つの地震が発生した。 地震の規
模はそれぞれ， 大， 中， 小である。 地震規模とそ
の後の地震間隔が比例するという時間予測モデル
によると， 小規模だった昭和地震の次は早期に地
震が発生すると考えられ，その結果，今後30年間
の地震発生確率が70-80%と評価されている。

かつて改元には， 災異改元があり， 大きな災害
が起きると改元されてきた。 京都付近の地震， 南
海トラフ地震， 関東に幕府があったときの相模ト
ラフ地震（関東地震）などが起きたときである。
最近の例でいうと，1596年9月に続発した慶長伊

予地震， 豊後地震伏見地震のあとに， 文禄から
慶長に改元された。 その後， 慶長の役， 関ヶ原の
戦い，江戸幕府開府と続き， 1605年に慶長地震が
起きた。1703年元禄関東地震のあとには元禄から
宝永に改元したが，1707年に過去最大の南海トラ
フ地震の宝永地震や富士山の噴火があった。 ま
た， 1854年安政東海地震・南海地震のあとに嘉永
から安政に改元したが，1855年に安政江戸地震が
発生した。

これらの時代は， 南海トラフ地震との関わりが
指摘される 1605年慶長地震， 1707年宝永地震，
1854年安政地震が発生した時期に重なる。南海ト
ラフ地震発生の前後には地震が頻発するため， 改
元後にも地震が続発することになる。 これらか
ら， 南海トラフ地震や首都直下地震が起きれば，
社会が改元せざるをえない混乱した状況になると
考えるのが自然であろう。

中央防災会議の作業部会による地震被害想定で
は， M9 クラスの最大クラスの南海トラフ地震が ．
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